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REFRIGERATEUR OU
CONGELATEUR A RECY

Votre vieux réfrigérateur pourrait consommer jusqu’a

4.8 fois plus’

' snergie qu'un npuvet apparsil
homologus ENERGY STAR™ |

Un réfrigérateur 5gé de 10 ans & 30 ans ou plus, utifise de 1,7 4 4.8 fois plus d'énergie
qu'un appareil neuf homologué ENERGY STAR® de mé&me volume |

En vous en débarrassant, vous véduires votre consommation d'sleciricité annuslle et

contribuerar & la protection de Fenvironnement, puisgue shague appareil est recyclé &
95 %. Uine initiative ¢'Hydro-Québec.

www.recyc-frigo.com

1 877 493-7446 (49FRIGO
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Responsabiliser davantage les plus
démunis face a leur consommation
d’eau potable. Voila 'objectif que ten-
taient d’atteindre Carine Villemagne et

Pense zéro, pense gros, pense grand,

Camping des Baies

a

Camping des Baies
Sortie 71 de I'autoroute 55
368, chemin St-Pierre
St-Claude (Windsor)

819 845-4992

www.campingdesbaies.com

Justine Daniel en proposant le projet -

Un site enchanteur

Quelques emplacements

Les plus démunis sensibilisés a
I'importance de 'eau potable

pense environnement mis sur pied par

I'Université de Sherbrooke.avec la col-

laboration des Amis de la Terre de.
I'Estrie et de la Chaudronnée.

A l'aide d’exercices fort sim-
ples, la professeure a I’Université
de Sherbrooke Carine Villemagne
et la chargée de projets Justine
Daniel espéraient faire prendre
conscience de 1’importance de-

saisonniers disponibles

ACTIVITES
NAUTIQUES :
- baignade - pédalo
- canot - kayak - péche

Un qual, une marina et
une descente de bateau
sont egalement
a votre disposition.

308309

3 Paires de.
unettes
completes”

varras + montare

3 Paires de
unettes
complétes®

verres + moniure
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I’eau potable aux personnes
démunies. :

«On a prouvé aux participants
qu’ils pouvaient avoir un réle im-
portant 2 jouer dans I’économie
de I’eau potable. On se concen-
trait surtout sur cette problémati-
que étant donné que nous sentions
chez eux un sentiment de fatalité.
Selon eux, il était impossible de
contribuer, étant donné que le gas-
pillage était surtout a cause du
gouvernement ou des grandes
entreprises», explique Mme
Villemagne.

Cette derniére travaille depuis
pres de quatre ans sur le projet
subventionné par le Fonds de
recherche sur la société et la cul-
ture.

«Au départ, nous nous intéres-
sions 2 tous les aspects de I’écolo-

- gie. Mais on §’est finalement con- -
_centrés sur I’eau en tracant la rou-

te de I’eau, en visitant la station
d’épuration et les barrages de
Sherbrooke et en organisant des
jeux 2 ce sujet. Parfois, nous rece-
vions jusqu’a quinze participants
par séance», ajoute Justine
Daniel.

POURQUOI LES DEMUNIS?

Ce ne sont que des habitués de
la Chaudronnée, ou presque, qui
obtenaient le droit de prendre part
aux activités présentées depuis le
mois de janvier.

Mais pourquoi avoir choisi les
plus démunis comme public
cible? i
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«Parce que les personnes qui sont
en situation plus précaire ont bien
d’autres choses a se soucier. Avant
de penser a 1’économie d’eau, ils
vont penser a se nourrir. Puis, en

re! Puis, c’est en les informant
que pour chaque 1500 $ investis
dans la production d’eau embou-
teillée, il ‘en coiite seulement
1,26 $ pour distribuer la méme
quantité d’eau potable du robinet
qu’ils se rendaient compte de
cette absurdité!»
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Ce mercredi, le projet se con-
clura finalement avec la présenta-
tion d’une exposition sur 1’eau au
Tremplin 16-30. Un guide sera
€galement congu afin de permet-
tre aux intéressés de pouvoir
présenter le méme projet dans leur
milieu.

leur prouvant notamment que

- 1’eau du robinet est aussi bonne

que celle distribuée en bouteille,
ils économisent de I’argent et pro-
tegent 1’environnement», note
Carine Villemagne.

«On faisait goliter I’eau en
bouteille et I’eau du robinet, per-
sonne ne pouvait différencier les
deux, rappelle ensuite Justine
Daniel. Méme que parfois, on
trouvait I’eau du robinet meilleu-
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Centre de santé
des fernmes de I'Estrie

Programmation Hiver-printemps 2010

COLLABORATION SPECIALE
Les participants Lisette, Jean-Louis et Claude ont apprécié en apprendre
davantage sur I'importance d'économiser I'eau potable lors de leur participation
au projet de I'Université de Sherbrooke, des Amis de la terre et de la
Chaudronnée.
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Le melrc'redi 28 avril '2010 -

Activités a venir:
t ' Le stress, ennemi ou ailié?
Mardi 20 avril de 19h 4 21h
Par Elixir
Au CSFE: 6 rue Wellington Sud, bureau 302 .

L

Yoga du rire *Activité gratuite ouverte 4 tous*
Journée mondiale du rire: dimanche 2 mai de 14h a 15h
. Par Adrienne Chauvette, animatrice
Sur le terrain de 'hétel de ville de Sherbrooke: 191 rue du Palais

CENTRE DE
FORMATION PROFESSIONELLE

LENNOXVILLE

VOCATIONAL TRAINING
CENTRE

Atteindre un poids santé en écoutant ses signaux de
faim et de satiété

Joumnée internationale sans diéte: jeudi 6 maide 1th30 3 13h
Par Suzanne Roy, nutritionniste

Au Restaurant Mikes: 1705 rue King Ouest

307969

sont limitées!
POUR INSCRIPTIO 819 564-78858
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Faites vite, les pla

Laarte «.lt’ {1

Comptabilité

infirmiers

établissement de santé

Sante, assistance et soins
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VENEZ NOUS VOIR
819 563.J0BS
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